





A través de esta actividad podemos trabajar las funciones ejecutivas:

e Atencidn

e Concentracion

e Planificacion

e QOrganizacion

e Toma de decisiones

e Establecimiento de metas
e Inhibicion

Es importante hacer al nifo, nina o adolescente, consciente de las emociones que
surgen durante la actividad, asi como de las estrategias que va utilizando para
resolver el gjercicio.

Es una buena actividad para trabajar la baja tolerancia a la frustracidn, ya que
podremos ensefnar a los alumnos, a identificar esos sentimientos negativos y
aportarle herramientas para controlarlos. Y también para ejercitar la percepcién
visoespacial.













